
【ドッジビーをしよう！】 

                           

      《ドッジと同じルール》                 

     ☆ 5 分 1セット               

     ☆ 5 秒以内に投球する。          

     ☆ ディスクを手渡ししない。               

                           

                           

                         

    A コート     B コート            

              《父兄の皆様》      

         

 

 

 

 B コート 

 

 

 

 

A コート 

        

         ドッジビーは、軽いディスクを 

使うので、誰でも気軽に楽しめる 

         スポーツです。なかなか思う   

         ように飛ばせないところがおも   

         しろいですよ。是非、子ども達   

        と一緒に汗をながしませんか？   

          

                      

    A コート     B コート              

                    

 

 

 

   《ドッジと違うルール》 

☆ ヘッドアタックもアウトになる。 

☆ 相手の投げたディスクに連続して当たると、全ての人がアウトになる。 

☆ ライン上のディスクは、最後に触った人の相手チームの所有になる。 

 

《内野、外野の移動》 

Aコート 

Bコート 

※ 変更！ドッジビーの公式

ルールはこちらです。 

9ｍ 

 

9ｍ 


